
國立高雄大學運動健康與休閒學系 

112 學年度大學個人申請入學招生審查資料準備指引 

 
 

一、審查資料項目： 

修課紀錄 (A)、書面報告 (B)、實作作品 (C)、高中自主學習計畫與成果 (F)、社團活動

經驗 (G)、服務學習經驗 (I)、檢定證照 (L)、多元表現綜整心得 (N)、就讀動機 (P)、未

來學習計畫與生涯規劃 (Q) 

 

二、選才理念： 

本系期望培育運動、健康、休閒相關領域之專業人才，同時具備社會責任、溝通、協調

和團隊合作能力。 

 

三、審查重點與準備指引： 

項目 審查重點 準備指引 

修課紀錄 

A. 修課紀錄 

在校總體學業成績表現 清楚呈現各學期成績資訊 

課程學習成果 

B. 書面報告 

C. 實作作品 

課程學習成果與本系教育

目標之關聯性 

審查重點著重於能與本系教育目

標有關聯之書面報告或實作作品

為佳 

多元表現 

F. 高中自主學習計 

   畫與成果 

G. 社團活動經驗 

I. 服務學習經驗 

L. 檢定證照 

N. 多元表現綜整心 

   得 

從多元表現資料中，瞭解

申請者的團隊合作表現態

度，以及服務學習精神 

1. 提供參加社團、班級或課外

活動佐證資料，並具體陳述

參與的心得或反思 

2. 提供參加服務學習活動佐證

資料，並具體陳述參加心得

或反思 

3. 提供參與運動或休閒相關活

動佐證資料，並具體陳述參

與的心得或反思。 

4. 提供運動或休閒相關檢定證

照佐證資料，並具體陳述檢

定心得或反思 



學習歷程自述 

P. 就讀動機 

Q. 未來學習計畫與 

   生涯規劃 

從提供資料中，審視就讀

動機與未來學習方向的完

整性，以及生涯發展方向

及目標的清晰度 

1. 詳述就讀本系動機及未來學

習方向 

2. 具體說明生涯發展規劃方向

及目標 

 

 

備註：本系設有轉系(出)審查原則及名額限制。 

 


